あなたのウェルビーイングに関するアンケートウェルビーイング総合調査（スタンダード版）
ウェルビーイング総合調査票（スタンダード版）

　　　名前：　　　　　

今の自分の状態を振り返るアンケートです。
評価に使われることはありませんので、安心して回答してください。
各質問について自身に当てはまるものに◯をつけてください。

「ウェルビーイング」について
「ウェルビーイング」という言葉を知っていますか？ 
意味を理解し説明もできる　　意味をおよそ理解している　　聞いたことはある　　聞いたことがない

あなたの生活について
[image: ]一番下は０、一番上には10と数字が付いたハシゴを想像してください。
一番上の10があなたにとって最も理想的な生活で、
一番下の０が最悪の生活を表すと考えたときに、
あなたは今現在、ハシゴのどの段に立っていると感じますか？
　0 (最悪の生活)　　1　　２　　３　　４　　５　　６　　７　　８　　９　　１０(最も理想的な生活)
[image: ]
現在の生活と比べた時に、５年後の生活は、前の問いの
ハシゴのどの段に立っていると感じますか？
　0 (最悪の生活)　　1　　２　　３　　４　　５　　６　　７　　８　　９　　１０(最も理想的な生活)
自分の価値観や特徴に関すること
・あなたは、自分のことに興味がありますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分の価値観や特徴を理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分の価値観や特徴を説明することができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、ありのままの自分を大切にしたいと思いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分の価値観や特徴を尊重する大切さを理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、さまざまな状況で自分の価値観や特徴を大切にしていくことができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分のウェルビーイングを実現することに興味がありますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分のウェルビーイングを実現するために何が必要か、理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分のウェルビーイングを実現するために必要なことを、普段の生活の中で主体的に実行できますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

身近な人との関わりに関すること
・あなたは、身近な相手のことに興味がありますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、身近な相手の価値観や特徴を理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、身近な相手の価値観や特徴を説明することができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、身近な相手を大切にしたいと思いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、身近な相手の価値観や特徴を、自分との違いを含めて尊重することの大切さを理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、身近な相手の価値観や特徴を、自分との違いを含めて大切にしていくことができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分と身近な相手、両者のウェルビーイングを実現することに興味がありますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分と身近な相手、両者のウェルビーイングが実現されるために、何が必要か理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分と身近な相手、両者のウェルビーイングが実現されるために必要なことを、普段の生活の中で主体的に実行できますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

社会との関わりに関すること
・あなたは、自分が所属する社会（国、地域、会社、学校）で起きていることや、そこに関わる多様な人たちに興味がありますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分が所属する社会（国、地域、会社、学校）で大事にされていることや、そこに関わる多様な人たちの価値観や特徴を理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分が所属する社会（国、地域、会社、学校）で大事にされていることや、そこに関わる多様な人たちの価値観や特徴を説明することができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分が所属する社会（国、地域、会社、学校）で大事にされていることや、そこに関わる多様な人たちを、大切にしたいと思いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分が所属する社会（国、地域、会社、学校）で大事にされていることや、そこに関わる多様な人たちの価値観や特徴を、自分との違いを含めて尊重する大切さを理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分が所属する社会（国、地域、会社、学校）で大事にされていることや、そこに関わる多様な人たちの価値観や特徴を大切にしながら、行動を選択できますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分を含めたそこに関わる多様な人たちのウェルビーイングを大切にしながら、社会（国、地域、会社、学校）全体のために、何らかの役割を果たすことに興味がありますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

・あなたは、自分を含めたそこに関わる多様な人たちのウェルビーイングを大切にしながら、社会（国、地域、会社、学校）全体のために、自分がどのような役割を果たすべきか理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分を含めたそこに関わる多様な人たちのウェルビーイングを大切にしながら、社会（国、地域、会社、学校）全体のために、自分の役割を、周りの人と一緒に果たすことができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

地球や地球上の多様な生命との関わりに関すること
・あなたは、地球のあり方や、自分を含めた地球上の多様な生命のウェルビーイングに興味がありますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、地球や、地球上の多様な生命の存在を尊重することの大切さを理解していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・あなたは、自分を含めた地球上の多様な生命のウェルビーイングを大切にしながら、地球全体のために自分にできることを見つけ、周りの人と一緒に行動することができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない




アンケートの振り返り
アンケートに答えてみて、気づいたことを記述してください。
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