あなたのウェルビーイングに関 (かん)するアンケートウェルビーイング総合調査（小学校高学年版）

学年 (がくねん)：　　　クラス：　　　出席番号 (しゅっせきばんごう)：　　　名前 (なまえ)：　　　　　

今 (いま)の自分 (じぶん)の状態 (じょうたい)をふり返 (かえ)るアンケートです。
教科 (きょうか)の成績 (せいせき)や評価 (ひょうか)に使 (つか)われることはありませんので、安心 (あんしん)して回答 (かいとう)してください。
各質問 (かくしつもん)について自身 (じしん)に当 (あ)てはまるものに◯をつけてください。

「ウェルビーイング」について
・「ウェルビーイング」という言葉 (ことば)を知 (し)っていますか？ 
意味 (いみ)を理解 (りかい)し説明 (せつめい)もできる　　意味 (いみ)をおよそ理解 (りかい)している　　聞 (き)いたことはある　　聞 (き)いたことがない

[image: ]あなたの生活 (せいかつ)について
自分 (じぶん)にとって、もっともよい生活 (せいかつ)を10、もっともわるい生活 (せいかつ)を
０としたときに、現在 (げんざい)の生活 (せいかつ)はどれくらいだと感 (かん)じますか。
0 (もっともわるい生活 (せいかつ))　 1 　２ 　３　 ４　 ５　 ６　 ７ 　８ 　９ 　１０(もっともよい生活 (せいかつ))
[image: ]
現在 (げんざい)の生活 (せいかつ)と比 (くら)べた時 (とき)に、５年後 (ねんご)の生活 (せいかつ)は、前 (まえ)の問 (もん)いの
０～１０のどれくらいになっていると思 (おも)いますか。
0 (もっともわるい生活 (せいかつ))　 1 　２ 　３　 ４　 ５　 ６　 ７ 　８ 　９ 　１０(もっともよい生活 (せいかつ))

自分 (じぶん)の気 (き)持 (も)ちや行動 (こうどう)に関 (かん)すること
・自分 (じぶん)のとくちょうや大事 (だいじ)にしていることについて、もっと理解 (りかい)したいと思 (おも)いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)のとくちょうや大事 (だいじ)にしていることを理解 (りかい)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)のとくちょうや大事 (だいじ)にしていることを、他 (ほか)の人 (ひと)に説明 (せつめい)することができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)のことを大切 (たいせつ)にしたいと思 (おも)いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)がよい状態 (じょうたい)で過 (す)ごすために、できることをしたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)がよい状態 (じょうたい)で過 (す)ごすために、何 (なに)をしたらよいか知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)がよい状態 (じょうたい)で過 (す)ごすために、自分 (じぶん)から行動 (こうどう)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

身近 (みぢか)な人 (ひと)との関 (かか)わりに関 (かん)すること
・身近 (みぢか)な相手 (あいて)のとくちょうや大事 (だいじ)にしていることについて、もっと理解 (りかい)したいと思 (おも)いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・身近 (みぢか)な相手 (あいて)のとくちょうや大事 (だいじ)にしていることを理解 (りかい)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・身近 (みぢか)な相手 (あいて)のとくちょうや大事 (だいじ)にしていることを、他 (ほか)の人 (ひと)に説明 (せつめい)することができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・身近 (みぢか)な相手 (あいて)のことを大切 (たいせつ)にしたいと思 (おも)いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)も身近 (みぢか)な相手 (あいて)も、両方 (りょうほう)がよい状態 (じょうたい)で過 (す)ごすために、自分 (じぶん)ができることをしたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)も身近 (みぢか)な相手 (あいて)も、両方 (りょうほう)がよい状態 (じょうたい)で過 (す)ごすために、自分 (じぶん)に何 (なに)ができるか知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)も身近 (みぢか)な相手 (あいて)も、両方 (りょうほう)がよい状態 (じょうたい)で過 (す)ごすために、自分 (じぶん)から行動 (こうどう)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

社会 (しゃかい)との関 (かか)わりに関 (かん)すること
・学校 (がっこう)や身近 (みぢか)なちいきの人 (ひと)たちのとくちょうや大事 (だいじ)にしていることについて、もっと理解 (りかい)したいと思 (おも)いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・学校 (がっこう)や身近 (みぢか)なちいきの人 (ひと)たちのとくちょうや大事 (だいじ)にしていることを理解 (りかい)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・学校 (がっこう)や身近 (みぢか)なちいきの人 (ひと)たちのとくちょうや大事 (だいじ)にしていることを、他 (ほか)の人 (ひと)に説明 (せつめい)することができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・学校 (がっこう)や身近 (みぢか)なちいきの人 (ひと)たちを大切 (たいせつ)にしたいと思 (おも)いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)をふくめた、学校 (がっこう)や身近 (みぢか)なちいきの人 (ひと)たちがよい状態 (じょうたい)であるために、自分 (じぶん)ができることをしたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)をふくめた、学校 (がっこう)や身近 (みぢか)なちいきの人 (ひと)たちがよい状態 (じょうたい)であるために、自分 (じぶん)に何 (なに)ができるか知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)をふくめた、学校 (がっこう)や身近 (みぢか)なちいきの人 (ひと)たちがよい状態 (じょうたい)になるために、自分 (じぶん)から行動 (こうどう)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

地球 (ちきゅう)や世界 (せかい)などとの関 (かか)わりに関 (かん)すること
・地球 (ちきゅう)のことや、自分 (じぶん)をふくめた地球上 (ちきゅうじょう)のいろいろな生 (い)き物 (もの)のよい状態 (じょうたい)について、もっと理解 (りかい)したいと思 (おも)いますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない


アンケートのふり返 (かえ)り
アンケートに答 (こた)えてみて、気 (き)づいたことを書 (か)いてください。
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