あなたのウェルビーイングにかんするアンケートウェルビーイング総合調査（小学校中学年版）

学年 (がくねん)：　　　クラス：　　　しゅっせきばんごう：　　　名前 (なまえ)：　　　　　

今 (いま)の自分 (じぶん)をふり返 (かえ)るアンケートです。
せいせきにはかんけいないので、安心 (あんしん)して答 (こた)えてください。
あてはまるものに◯をつけてください。

「ウェルビーイング」について
「ウェルビーイング」ということばをしっていますか？ 
しっている　　　　　　　　　　　　しらない　

[image: ]あなたの生活 (せいかつ)について
今 (いま)のくらしは、０点 (てん)から５点 (てん)でいうと、何 (なん)点 (てん)ですか。

　0 点 (てん)(ぜんぜんよくない)　　　1点 (てん)　　　２点 (てん)　　　３点 (てん)　　　４点 (てん)　　　５点 (てん) (とてもよい)
[image: ]

５年後 (ねんご)のくらしは、何 (なん)点 (てん)くらいになっていると思 (おも)いますか。

　0 点 (てん)(ぜんぜんよくない)　　　1点 (てん)　　　２点 (てん)　　　３点 (てん)　　　４点 (てん)　　　５点 (てん) (とてもよい)

自分 (じぶん)のこと
・自分 (じぶん)のことについて、もっと知 (し)りたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)のいいところや苦手 (にがて)なことを知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)のいいところや苦手 (にがて)なことを、他 (ほか)の人 (ひと)に伝 (つた)えることができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)が落 (お)ち着 (つ)いて、楽 (たの)しく過 (す)ごすためにできることをしたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)が落 (お)ち着 (つ)いて、楽 (たの)しく過 (す)ごすために、自分 (じぶん)に何 (なに)ができるか知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)が落 (お)ち着 (つ)いて、楽 (たの)しく過 (す)ごすために、自分 (じぶん)から行動 (こうどう)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

周 (まわ)りの人 (ひと)のこと
・周 (まわ)りの人 (ひと)（家族 (かぞく)や友達 (ともだち)）のことについて、もっと知 (し)りたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・周 (まわ)りの人 (ひと)のいいところや苦手 (にがて)なことを知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・周 (まわ)りの人 (ひと)のいいところや苦手 (にがて)なことを、他 (ほか)の人 (ひと)に伝 (つた)えることができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)と周 (まわ)りの人 (ひと)が仲良 (なかよ)く過 (す)ごすために、自分 (じぶん)ができることをしたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・自分 (じぶん)と周 (まわ)りの人 (ひと)が仲良 (なかよ)く過 (す)ごすために、自分 (じぶん)に何 (なに)ができるか知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

・自分 (じぶん)と周 (まわ)りの人 (ひと)が仲良 (なかよ)く過 (す)ごすために、自分 (じぶん)から行動 (こうどう)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

学校 (がっこう)やまちの人 (ひと)たちのこと
・学校 (がっこう)やまちの人 (ひと)たちのことについて、もっと知 (し)りたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・学校 (がっこう)やまちの人 (ひと)たちのいいところを知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・学校 (がっこう)やまちの人 (ひと)たちのいいところを、他 (ほか)の人 (ひと)に伝 (つた)えることができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・学校 (がっこう)やまちをよくするために、自分 (じぶん)ができることをしたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・学校 (がっこう)やまちをよくするために、自分 (じぶん)に何 (なに)ができるか知 (し)っていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない
・学校 (がっこう)やまちをよくするために、自分 (じぶん)から行動 (こうどう)していますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

地球 (ちきゅう)のことや、いろいろな生 (い)き物 (もの)のこと
・地球 (ちきゅう)のことや、いろいろな生 (い)き物 (もの)のよい状態 (じょうたい)について、もっと知 (し)りたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない








アンケートのふり返 (かえ)り
アンケートに答 (こた)えてみて、思 (おも)ったことを書 (か)いてください。
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