ウェルビーイングのしつもんウェルビーイング総合調査（小学校低学年版）

学年 (がくねん)：　　　クラス：　　　ばんごう：　　　名前 (なまえ)：　　　　　

いまのじぶんをふりかえるアンケートです。
せいせきにはかんけいないので、あんしんしてこたえてください。
あてはまるものに◯をつけてください。

「ウェルビーイング」について
「ウェルビーイング」ということばをしっていますか？ 
しっている　　　　　　　　　　　　しらない　
[image: ]
あなたのせいかつについて
いまのくらしは、０てんから５てんでいうと、なんてんですか。


0 てん(ぜんぜんよくない)　　　1てん　　　２てん　　　３てん　　　４てん　　　５てん (とてもよい)
[image: ]

５ねんごのくらしは、なんてんくらいになっているとおもいますか。


0 てん(ぜんぜんよくない)　　　1てん　　　２てん　　　３てん　　　４てん　　　５てん (とてもよい)
じぶんのこと
・じぶんのことについて、もっとしりたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

・じぶんの気 (き)もちがわかりますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

・じぶんの気 (き)もちをだれかにつたえることができますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

・じぶんが、にこにこすごすために、じぶんからできることをしていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない


かぞくやおともだちのこと
・かぞくやおともだちのことについて、もっとしりたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

・かぞくやおともだちの気 (き)もちがわかりますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

・かぞくやおともだちと、にこにこすごすために、じぶんからできることをしていますか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない





学校 (がっこう)のこと
・学校 (がっこう)のことについて、もっとしりたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない

ちきゅうのことや、いろいろな生 (い)きもののこと
・ちきゅうのことや、いろいろな生 (い)きものについて、もっとしりたいですか？
とてもあてはまる　　あてはまる　　どちらともいえない　　あてはまらない　　まったくあてはまらない


しつもんのふりかえり
しつもんにこたえてみて、おもったことをかいてください。
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